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Individuality

個 性
Dignity

品 格

学 力
Academic Ability

2009 年春より男女共学化を実施し伊勢学園高等学校として生まれ変わりました。伊勢女子高等学校の伝統を受

け継ぎ、さらに発展をするために多様化する社会で活躍できる人材を育成します。教育内容の充実をはかり特色

のある学校作りをすすめていきます。

◦�男女共生社会の中で誠実で品格を備えた、心身ともに健全な人材を育成します。

◦�一人ひとりの個性を大切にし、きめ細かな教育を実践し、
　心豊かな人材を育成します。

◦�全生徒が「教養」を履修し、礼儀・社会常識の備わった人材を育成します。

ごあいさつ

校長 井上　珠美

伊勢学園高等学校の校訓は、「美しく生きる 強く生きる」。

学力・品格・個性という３つの特色を柱に、

基礎学力はもちろん、礼儀や社会常識など

人としての魅力向上にも力を入れて、

卒業後にいろいろな場所で活躍できる人材を育てています。

やりたいこと・好きなことに全力で取り組めるよう

私たちは、一人ひとりの頑張りを全力で応援します。

さぁ、あなたの未来への可能性を

伊勢学園高等学校で広げましょう。

あなたの未来は、
もっともっと
楽しくなる。
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伊勢学園高等学校では、特色のあるコースで

生徒たちの学びをしっかりサポート。

各コース、基礎学力の養成から、

一人ひとりの目標に合う教育を行っています。

学力
Academic Ability

“出来る”を実感する。

コース体系
1年 2年 3年

Bloom
（看護・特進コース）

ブルーム

Diverse
（選択コース）

看護医療コース

情報ビジネスコース
生活デザインコース
進学コース
アスリートコース

特別進学コース

２
年
次
に
選
択

ダイバース

新設
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伊勢学園高等学校では、特色のあるコースで

生徒たちの学びをしっかりサポート。

各コース、基礎学力の養成から、

一人ひとりの目標に合う教育を行っています。

学力
Academic Ability

“出来る”を実感する。

校内や地域社会での実践的授業で、
専門知識や医療従事者としての心を
養っています。

３年次には、専門的な内容の集中講義
や個別の進路指導が受けられます。

充実した
実習カリキュラム

医療系大学や専門学校への
進学が目指せる

このコースのGood point !
鈴木 梨生さん
 （ 看護医療コース 3 年）

このコースでは主に看護師・介護士といった医療

従事者を目指す学生が多く在籍しています。専門

科目では座学に加え、校内にある実習室で実技演

習を行っています。また２年生の秋頃には介護福

祉施設での実習もあります。実習を通して卒業後

にすぐにでも社会で対応できるような力をつけて

います。一般教科に加え専門科目の勉強もしてい

くので大変な部分も多くありますが、クラスメイト

や先生方に助けてもらいながら頑張っています。

先

輩からのメッセー

ジ

看護・福祉のスペシャリストを目指していくコースです。

看護や医療の分野への進学・就職に必要な特有知識を、充実した実習授業で修得。

毎日実践的に学習して経験を積むことで、現場で即戦力となれる技術を身につけます。

看護医療コースB
ブ ル ー ム

loom

3 年間の学習の流れ

 Nursing & Medical Care Course

授業を中心に予習・復習の学習習慣を身
につけ、大学受験に対応できる実力を養
う。加えて、基礎学力の育成と検定対策
を同時に叶えるテストを定期実施。

基礎を学ぶ1年

STEP 1

食事や排泄、 衣服の着脱の介助など、日常
生活の援助技術を学ぶ。
看護・介護実習を通して、仕事に対する心
構え、思いやりの心、優しさを身につける。

看護・介護実習で学ぶ2年

STEP 2

高齢者や障がい者のケアプラン
作成や事例報告の授業を実施。
救命講習を受講し、緊急時の対
応などを学ぶ。

卒業後に向けて3年

STEP 3
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難関大学の合格を目指していくコースです。

大学進学という目標を持って切磋琢磨し合うなか、勉強と部活動の両立に励む生徒が多くいます。

「主体的・対話的で深い学び」を実現するための授業形態であるほか、さまざまな資格を取得することも可能です。

３年間クラス替えがないため、クラス内
の結束は固く、クラス活動や学校行事
では柔軟な発想と個性的なアイディアが
飛び交います。心地良い雰囲気の中で
自然と絆も深まります。

時代が求める新しい学びのカタチ、ICT
教育。視覚や聴覚にダイレクトに情報
が伝わることで、確かな学力が身につ
くと共に情報活用能力も育成されます。

仲間と共に創る
絆と環境

ICT教育を取り入れた
授業展開

このコースのGood point !

3 年間の学習の流れ

松井 琉那さん
 （ 特別進学コース 3 年）

特別進学コースは３年間クラス替えがなく、
同じ志を持った仲間との仲を深め、ともに
希望進路実現することを目標に学習に取り
組んでいます。１年生の内から特別授業を
設けて大学や専門学校の見学に行くので、
早い段階から進路を意識して勉強に励むこ
とができます。また、部活動や生徒会活動
に励んでいる人も多く、私自身も生徒会役
員として活動しながら楽しく充実した学校
生活を送っています。

先輩からのメッセージ

特別進学コースB
ブ ル ー ム

loom
Special Academic Course

授業を中心に予習・復習の学習習慣を身に
つけ、大学受験に対応できる実力を養う。
加えて、基礎学力の育成と検定対策を同
時に叶えるテストを定期実施。

基礎学力を養う1年

STEP 1

�それぞれの希望進路に合わせた授業
を展開。また各分野の応用力を身に
つけるため、多様な模試を取り入れ、
弱点を克服。

文系・理系を選択2年

STEP 2

�集中講義や放課後の補習で過去問
を中心に試験対策学習を進める。各
種マーク模試、記述模試も実施。

入試本番に向けて3年

STEP 3
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一般教科を中心に基礎学力の定着と向上を目指す。進学・就職の両方に対応できる実力を身につける。基礎を固める

各コースに分かれる

それぞれの進路に合った勉強に取り組
めるので、充実した学校生活が送れま
す。

生徒それぞれの実力に応じて、無理
なく学習効率を上げる指導を行って
います。

なりたい自分に近づく
4つの選択コース※

習熟度別授業で
理解度 UP

このコースのGood point !

城山 聖波さん
  （進学コース３年）

選択コースは２年生から情報ビジ
ネスコース、生活デザインコース、進学コース
の３つのコースに分かれ、多くの検定や資格を
取得することができます。１年次はしっかりと
基礎を固めることに重点を置き、２年次からは
文系と理系に分かれ、それぞれの希望進路に
合った学習に取り組むことができます。自分の
興味や希望する進路に合わせた勉強に取り組
むことができるので、私は部活動も頑張りなが
ら毎日楽しく学校生活を送っています。

※令和 9 年度入学生（2 年次）から

先輩からのメッセージ

地域社会で活躍する人材を育てていくコースです。
１年次で基礎学力を養い、２年次より自分の適性や能力に合ったコースを選択。
主体的・対話的な授業や実習授業などの個別カリキュラムで、社会で必要とされる人材を目指します。

3 年間の学習の流れ

1年

2年・３年

◦情報ビジネスコース
　�情報活用力やビジネス実務な

ど、商業科の専門科目を履修
し、各種検定・資格を取得。

◦生活デザインコース
　�メイク、エステ、ネイルアート

実習や衣食住を学び、専門知
識・技術を身につける。

◦進学コース
　�大学・短大・専門学校への進学

を目指し、英語・数学・国語はも
ちろん、文系・理系に分かれた
専門科目の実力も養成。

◦アスリートコース
　�「競技力」と「人間力」を磨き、進

路実現を目指すコース。専門的な
トレーニングや特別授業で全国を
目指すアスリートを育成します。

選択コースD
ダ イ バ ー ス

iverse
 Selection Course

新設

STEP 1

STEP 2
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教科 国語 地理歴史 公民 数学 理科 保体 芸
術 外国語 家

庭
情
報
看
護 福祉 教養 総

合
的
な
探
究
の
時
間

科
目
単
位
計

特
活

総　
合　
計科目

現
代
の
国
語

言
語
文
化

論
理
国
語

文
学
国
語

古
典
探
究

国
語
演
習(

設)

地
理
総
合

歴
史
総
合

日
本
史
探
究

世
界
史
探
究

公
共
倫
理
政
治
・
経
済

数
学
Ⅰ

数
学
Ⅱ

数
学
Ａ

数
学
Ｂ

数
学
Ｃ

基
本
数
学(

設)

物
理
基
礎

物
理
化
学
基
礎

化
学
生
物
基
礎

生
物
体
育
保
健
音
楽
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ

論
理
・
表
現
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅱ

英
語
演
習(
設)

オ
ー
ラ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン(

設)

家
庭
基
礎

情
報
Ⅰ

人
体
の
構
造
と
機
能

社
会
福
祉
基
礎

介
護
福
祉
基
礎

生
活
支
援
技
術

教
養
Ⅰ(

設)

教
養
Ⅱ(

設)

教
養
Ⅲ(

設)

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

標準単位数 2 2 4 4 4
１
～
３
2 2 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2

１
～
３
2 4 2 4 2 4

７
～
８
2 2 3 4 4 2 2 2

１
～
３
2 2

２
～
７

２
～
６

２
～
６

２
～
12
1 1 1

３
～
６

1

全
日
制
普
通
科

看
護
・
特
進

１
年共通 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 1 1 29 1 30

２
年

共通 4 2 2 2 2 1 4 2 1 1 21 1 22

看護 2 2 2 2 8 8

特文 3 2 2 1 8 8

特理 2 3 2 1 8 8

３
年

共通 4 2 4 1 1 12 1 13

看護 4 3 4 4 2 17 17

特文 4 3 3 2 2 1 2 17 17

特理 2 4 2 4 4 1 17 17

教科 国語 地理歴史 公民 数学 理科 保体 芸
術 外国語 家庭 情

報 商業 教養 総
合
的
な
探
究
の
時
間

科
目
単
位
計

特
活

総　
合　
計科目

現
代
の
国
語

言
語
文
化

論
理
国
語

文
学
国
語

古
典
探
究

国
語
演
習(

設)

地
理
総
合

歴
史
総
合

日
本
史
探
究

公
共
倫
理
政
治
・
経
済

数
学
Ⅰ

数
学
Ⅱ

数
学
Ａ

基
本
数
学(

設)

物
理
基
礎

化
学
基
礎

生
物
基
礎

体
育
保
健
体
育
演
習(

設)

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
習(

設)

音
楽
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

論
理
・
表
現
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅱ

オ
ー
ラ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン(

設)

家
庭
基
礎

課
題
研
究

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
造
形
基
礎

フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

情
報
Ⅰ

簿
記
情
報
処
理

ビ
ジ
ネ
ス
文
書(

設)

教
養
Ⅰ(

設)

教
養
Ⅱ(

設)

教
養
Ⅲ(

設)

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

標準単位数 2 2 4 4 4
１
～
３
2 2 3 2 2 2 3 4 2

１
～
３
2 2 2

７
～
８
2
１
～
３

２
～
４
2 3 4 2 2

１
～
３
2
２
～
６

２
～
６

２
～
６
2
２
～
８

２
～
６

２
～
６
1 1 1

３
～
６

1

全
日
制
普
通
科

選択 １年 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 2 1 1 29 1 30

情報
２年 4 2 2 2 2 2 1 2 １ ３ ３ ３ 1 1 29 1 30

3 年 5 2 2 2 2 ３ １ １ ３ ３ ３ 1 1 29 1 30

生活
２年 4 2 3 2 2 2 2 1 ２ １ ２ ２ ２ 1 1 29 1 30

3 年 5 2 2 2 2 2 ２ １ ２ ２ ３ ２ 1 1 29 1 30

進学
２年 4 4 2 2 2 2 2 2 1 3 ２ 1 1 1 29 1 30

3 年 5 文
２

文
２ 2 理

４ 2 2 2 ３ ３ ２ ２ 1 1 29 1 30

ア
ス
リ
ー
ト

２年 4 4 2 2 2 2 2 1 ３ ２ ２ １ １ 1 29 1 30

3 年 5 2 2 2 2 2 ２ ３ ３ ２ ２ 1 1 29 1 30

伊勢学園では各コースに合ったカリキュラムを組んでいます。

※（設）…学校設定科目

■B
ブ ル ー ム

loom（看護医療・特別進学コース）

■D
ダ イ バ ー ス

iverse（選択コース）

カリキュラム
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教科 国語 地理歴史 公民 数学 理科 保体 芸
術 外国語 家

庭
情
報
看
護 福祉 教養 総

合
的
な
探
究
の
時
間

科
目
単
位
計

特
活

総　
合　
計科目

現
代
の
国
語

言
語
文
化

論
理
国
語

文
学
国
語

古
典
探
究

国
語
演
習(

設)

地
理
総
合

歴
史
総
合

日
本
史
探
究

世
界
史
探
究

公
共
倫
理
政
治
・
経
済

数
学
Ⅰ

数
学
Ⅱ

数
学
Ａ

数
学
Ｂ

数
学
Ｃ

基
本
数
学(

設)

物
理
基
礎

物
理
化
学
基
礎

化
学
生
物
基
礎

生
物
体
育
保
健
音
楽
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ

論
理
・
表
現
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅱ

英
語
演
習(

設)

オ
ー
ラ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン(

設)

家
庭
基
礎

情
報
Ⅰ

人
体
の
構
造
と
機
能

社
会
福
祉
基
礎

介
護
福
祉
基
礎

生
活
支
援
技
術

教
養
Ⅰ(

設)

教
養
Ⅱ(

設)

教
養
Ⅲ(

設)

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

標準単位数 2 2 4 4 4
１
～
３
2 2 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2

１
～
３
2 4 2 4 2 4

７
～
８
2 2 3 4 4 2 2 2

１
～
３
2 2

２
～
７

２
～
６

２
～
６

２
～
12
1 1 1

３
～
６

1

全
日
制
普
通
科

看
護
・
特
進

１
年共通 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 1 1 29 1 30

２
年

共通 4 2 2 2 2 1 4 2 1 1 21 1 22

看護 2 2 2 2 8 8

特文 3 2 2 1 8 8

特理 2 3 2 1 8 8

３
年

共通 4 2 4 1 1 12 1 13

看護 4 3 4 4 2 17 17

特文 4 3 3 2 2 1 2 17 17

特理 2 4 2 4 4 1 17 17

教科 国語 地理歴史 公民 数学 理科 保体 芸
術 外国語 家庭 情

報 商業 教養 総
合
的
な
探
究
の
時
間

科
目
単
位
計

特
活

総　
合　
計科目

現
代
の
国
語

言
語
文
化

論
理
国
語

文
学
国
語

古
典
探
究

国
語
演
習(

設)

地
理
総
合

歴
史
総
合

日
本
史
探
究

公
共
倫
理
政
治
・
経
済

数
学
Ⅰ

数
学
Ⅱ

数
学
Ａ

基
本
数
学(

設)

物
理
基
礎

化
学
基
礎

生
物
基
礎

体
育
保
健
体
育
演
習(

設)

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
習(

設)

音
楽
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

論
理
・
表
現
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅱ

オ
ー
ラ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン(

設)

家
庭
基
礎

課
題
研
究

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
造
形
基
礎

フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

情
報
Ⅰ

簿
記
情
報
処
理

ビ
ジ
ネ
ス
文
書(

設)

教
養
Ⅰ(

設)

教
養
Ⅱ(

設)

教
養
Ⅲ(

設)

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

標準単位数 2 2 4 4 4
１
～
３
2 2 3 2 2 2 3 4 2

１
～
３
2 2 2

７
～
８
2
１
～
３

２
～
４
2 3 4 2 2

１
～
３
2
２
～
６

２
～
６

２
～
６
2
２
～
８

２
～
６

２
～
６
1 1 1

３
～
６

1

全
日
制
普
通
科

選択 １年 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 2 1 1 29 1 30

情報
２年 4 2 2 2 2 2 1 2 １ ３ ３ ３ 1 1 29 1 30

3 年 5 2 2 2 2 ３ １ １ ３ ３ ３ 1 1 29 1 30

生活
２年 4 2 3 2 2 2 2 1 ２ １ ２ ２ ２ 1 1 29 1 30

3 年 5 2 2 2 2 2 ２ １ ２ ２ ３ ２ 1 1 29 1 30

進学
２年 4 4 2 2 2 2 2 2 1 3 ２ 1 1 1 29 1 30

3 年 5 文
２

文
２ 2 理

４ 2 2 2 ３ ３ ２ ２ 1 1 29 1 30

ア
ス
リ
ー
ト

２年 4 4 2 2 2 2 2 1 ３ ２ ２ １ １ 1 29 1 30

3 年 5 2 2 2 2 2 ２ ３ ３ ２ ２ 1 1 29 1 30

伊勢学園高校では、ICT 教育の第一歩として、
黒板全体に映像を投影できるプロジェクター

「ワイード」を各教室に導入しています。担当
教員が用意した映像を映し出しながら、板書
を交えた説明が可能であり、未体験の授業形
式を生徒の皆さんが体験できます。
私は授業を通して、数学の楽しさや面白さに
気づいてもらえるように意識しています。また、

暮らしの中に数学がど
のように役立てられて
いるかも伝えられるよ
うに取り組んでいます。

【四年制大学】
愛知大学　大阪芸術大学　岡山理科大学　金沢学院大学　岐阜協立大学
皇學館大学　鈴鹿大学　鈴鹿医療科学大学　大同大学　帝塚山大学
東海大学　東海学園大学　名古屋外語大学　名古屋学院大学
名古屋商科大学　人間環境大学　四日市大学　龍谷大学　など

【短期大学】
高田短期大学　三重短期大学　など

【専門学校】
伊勢志摩リハビリテーション専門学校　伊勢調理製菓専門学校
伊勢保健衛生専門学校　伊勢理容美容専門学校　
大原法律公務員専門学校津校　大原簿記情報医療専門学校　
名古屋 ECO 動物海洋専門学校　三重県立津高等技術学校　
ミス・パリエステティック専門学校　ユマニテク調理製菓専門学校　など

【就職】
SWS 西日本　赤福　井村屋　ヴィソン多気　エクセディ
海上自衛隊　紀勢地区広域消防組合　近畿日本鉄道　ブランカ　
シンフォニアテクノロジー　住友理工　戸田家　鳥羽シーサイドホテル
トヨタ自動車　永谷園フーズ　南勢セラミック　ニシタニ　日本郵便
ニプロファーマ　廣瀬精工　邦栄会　ホンダカーズ三重　
IX ホールディングス　美和金属　安永　ヤマト運輸　横浜ゴム
ライジング明和工場　陸上自衛隊　など

四年制大学4人
短期
大学2人

専門学校
30人

就職
29人

卒業生
65人

四年制
大学
4人

専門学校
17人

就職
4人

その他1人

卒業生
27人

短期
大学1人

短期大学
11人

その他6人

専門学校
37人

就職
34人

四年制大学15人

卒業生
103人

卒業後の進路は、四大・短大・専門学校への進学、就職と多岐にわたります。

■ B
ブ ル ー ム

loom（看護医療コース）

■ D
ダ イ バ ー ス

iverse（選択コース）

〈取得できる検定〉
情報ビジネスコース
◦ビジネス文書実務検定　◦簿記検定　◦情報処理検定　◦漢字検定　ほか
生活デザインコース
◦色彩検定　◦ビジネス文書実務検定　◦英語検定　◦漢字検定　ほか
進学コース
◦英語検定　◦漢字検定　◦ビジネス文書実務検定　◦数学検定　ほか

生活デザインコース

情報ビジネスコース

進学コース

保健体育担当

辻 怜樹 先生

今年度より保健体育を担当させていただきま
す。高校時代の 3 年間は心身ともに大きく成
長する貴重な時期です。スポーツの実践を通
して、仲間と共に育む姿勢、協働する態度、そ
して生涯を通じて健康を維持するための基礎
を伝えていきたいと考えています。生徒たち
が挑戦する楽しさを実感し、目標に向かって
諦めずに突き進む力を育てられるよう日々の
授業に全力で取り組んでまいります。授業以
外でも、行事や部活動でも生
徒の皆さんの高校生活をサ
ポートさせていただきます。

数学担当

長谷 昇真 先生

■ B
ブ ル ー ム

loom（特別進学コース）

Teacher’s Voice

【四年制大学】
一宮研伸大学　皇學館大学　鈴鹿大学　鈴鹿医療科学大学　中部大学など

【短期大学】
高田短期大学　など

【専門学校】
伊勢志摩リハビリテーション専門学校　伊勢保健衛生専門学校
大原簿記情報医療専門学校津校　津看護専門学校　名古屋医専
松阪看護専門学校　三重看護専門学校　三重中央看護学校
ユマニテク医療福祉大学校　ユマニテク看護助産専門学校　など

【就職】
ヤマナカフーズ株式会社　など

専門学校
20人

四年制
大学
5人

短期大学
1人

卒業生
26人

〈取得できる資格〉
◦介護員養成研修修了　◦英語検定　◦漢字検定　◦数学検定　◦文章検定

進学・就職状況（過去 3 年間卒業生進路状況）

【四年制大学】
愛知大学　愛知学院大学　朝日大学　大阪国際大学　京都産業大学
皇學館大学　至学館大学　鈴鹿医療科学大学　名古屋外国語大学
名古屋文理大学　奈良大学　明治国際大学　など

【短期大学】
高田短期大学　三重短期大学　など

【専門学校】
伊勢保健衛生専門学校　大原法律公務員専門学校津校　大原簿記情報医療専門学校津校　など

【就職】
自衛隊　など

専門学校
7人

四年制
大学
13人

短期大学
4人

就職
5人

卒業生
29人

〈取得できる検定〉
◦英語検定　◦漢字検定　◦数学検定　◦文章検定　◦Literas論理言語力検定
◦ビジネス文書実務検定
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県下の高等学校では唯一、

全生徒が教養・マナー講座を履修。

基本的なマナー・エチケットを学び、

礼儀や社会常識の備わった人材を育成します。

品格
Dignity

  美しく生きる。

9



県下の高等学校では唯一、

全生徒が教養・マナー講座を履修。

基本的なマナー・エチケットを学び、

礼儀や社会常識の備わった人材を育成します。

品格
Dignity

  美しく生きる。

教養学習は、社会に出てからも役立つ基本的なマ
ナーを、全生徒が 3 年間、履修します。日本の伝統
文化や和の作法などを身につけ、「人を尊敬する心」・

「思いやりの心」・「感謝の気持ちを言葉や態度に表す
力」を養います。

「手話」は手の動きや顔の表情で意思を伝えることがで
きるコミュニケーションの一つです。一度身につければ、
新たな出会いやコミュニケーションの輪が広がり、挨拶
や自己紹介を積極的にできるようになり、より多くの人
たちと会話ができます。手話を通して社会で活躍できる
人材の育成を目指します。

◦ 日常生活のマナー　◦ 礼儀作法・礼の仕方　◦ 浴衣の着付け
◦ 立ち居振る舞い　　◦ 冠婚葬祭のマナー　　◦ 食事のマナー
◦ 面接のマナー　　　◦ 手話　等

主な内容

冬服

中間服

スカート
（格子柄デザイン）

校章ピンリボン

Teacher’s Voice

女子制服にスラックスを採用（希望購入）

西川 沙絢さん
 （選択コース 3 年）

教養の授業では、礼の仕方、お茶の入

れ方、浴衣の着付け、食事マナーといっ

た、将来社会に出てから身につけてお

きたい知識を習得できます。また、手

話を勉強できることも授業の魅力のひ

とつです。教養の授業では座学だけで

はなく、実習も多くあり、例えばホテル

で講習を受けながら食事をする機会が

あります。授業の中で正しい作法を学

ぶことができ、とても役立つと感じて

います。

先

輩からのメッセー

ジ

制服としての「きちんと感」や
品格を維持しながら、
ファッションとして
コーディネートができる
E

エ ル

LLE E
エ コ ー ル

COLE の商品を採用しています。

学力だけでなく、礼儀や社会常識の備わった人材を育成しています。
礼の仕方から和食・洋食のマナーまで、社会に出てから役立つ事を学びます。

2・３年次には教養学習の集大成として、
ホテルで和食マナー・テーブルマナー講
習を受け、食事の作法を実践で学びます。

10

教養学習 マナー講座

オリジナル制服

手話手話

浴衣の着付け浴衣の着付け茶道茶道

教養担当 藤原 和美 先生

手話担当 大屋 眞理子 先生

テーブルマナー講習（3年）テーブルマナー講習（3年）

和食マナー講習（2年）和食マナー講習（2年）

夏服



多彩な個性を活かし、自分を磨き上げる。

一人ひとりの興味や関心、

進路に合わせたきめ細やかな指導を行いながら、

地域社会のなかで輝く「人間力」を育みます。

個性
Individuality

一人ひとりの
個性を磨く。
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多彩な個性を活かし、自分を磨き上げる。

一人ひとりの興味や関心、

進路に合わせたきめ細やかな指導を行いながら、

地域社会のなかで輝く「人間力」を育みます。

個性
Individuality

一人ひとりの
個性を磨く。

高校での進路選択は、人生を左右する大切なものです。
一人ひとりが思い描く自分になれるよう、さまざまな対策で応援をしています。

大学入試をはじめとした教育改革以降、「基礎学力」や
「専門知識」に加え、高校時代にどのような活動をして
きたか、総合的な能力がより評価されるようになりまし
た。また、今、社会から問われるのも、在学中の主体
的な取り組みや他者との協働経験です。それらの経験
を、どのように発揮できそうかを採用側は面接などを通
して推し量ります。「社会人基礎力」の３つの能力が①
前に踏み出す力（アクション）②考え抜く力（シンキング）
③チームで働く力（チームワーク）です。そして、近年
ではそれに加え、「何を学ぶか」「どのよ
うに学ぶか」「どう活躍するか」の３つ
の切り口、視点を設けています。その
ため、本校では学業の他、これらの
力をしっかり身につけさせることを目
標に取り組んでいます。

Teacher’s Voice

12

３年次の土曜登校日にお
いて、適性検査や作文・
小論文特別補習を定期的
に実施し、徹底した試験
対策を行っています。

■ 試験対策
進路調査後、学年・進路指
導部による面談を何度も実
施。面談を繰り返すなかで、
生徒一人ひとりが進みたい
と希望する道を導き出せる
よう、必要な資料の提供や
詳しい情報が提示できる環境づくりに努めています。

■ 進路相談

⃝�コミュニケーション能力が問われる現代社会に対応すべ
く、日常的に挨拶訓練を行い、教養学習で学んだマナー
を校内で実践できる体制を整えています。

⃝�３年次の土曜登校日は、就職・進学に向けて面接練習を
実施。全職員で生徒の良いところ、改善すべきところを
チェックし、夏休みには 1ヵ月間集中して個別に面接練習
を行います。それまで自信のなかった生徒たちも、試験
直前には堂々とした姿へと成長します。

■ 面接対策

７限授業（希望制）や３年次の土曜登校日での試験対策など、
充実した教育システムで希望する大学等への合格を目指し
た取り組みを行っています。

■ 7 限授業などでの試験対策

自分の将来や生き方について考え、進路実現に向けた課題
を発見・解決する学習を通して、主体的に学び続ける力や課
題解決力を育成し、新しい時代に対応する力を身につけます。

■ 総合的な探究の時間（キャリア教育）

教師と生徒の距離が近く、
きめ細やかな指導が行き
届く環境があります。

■ 教師と生徒の距離感

進路指導部

長谷川 舞 先生

就職・進学に向けて



Campus Calendar

情報処理室（2号館 2階）看護介護実習室（2 号館 1 階） 調理室（2 号館 1 階） 作法室（2号館1 階） 図書室（2号館2階）

入学式入学式

全校美化全校美化後期生徒会役員選出後期生徒会役員選出 校外学習（1 年）校外学習（1 年）

県高校総体県高校総体

◦始業式　◦入学式　◦対面式
◦遠足　◦前期生徒会役員選出
◦実力テスト　 ◦身体測定
◦個人面談　　

◦後期生徒会役員選出
◦中間テスト
◦施設実習（2 年看護）
◦体育祭

◦全校美化　◦終業式
◦冬季特別授業（看護・特進）
◦クラブ冬季練習
◦歯科衛生実習（2 年）

◦コースの日　
◦防災訓練　◦期末テスト
◦中学生対象見学相談会
◦校外学習（1 年）
◦双池祭（文化祭）　

進路ガイダンス進路ガイダンス遠足遠足

施設 建物の様子は、ホームページのストリートビューからご覧いただけます。

月

月 月月

4

10 121 1

◦保護者会・学園後援会総会
◦中間テスト  　
◦県高校総体
◦土曜活用（3 年）

月5 ◦学園創立記念日　◦期末テスト
◦東海高校総体　　
◦進路ガイダンス
◦修学旅行（2 年）
◦土曜活用（3 年）

月6

土曜活用（3 年）土曜活用（3 年）

体育祭体育祭 双池祭（文化祭）双池祭（文化祭） 歯科衛生実習歯科衛生実習
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個性を育む
伊勢学園高等学校ライフ

北海道への修学旅行（2 年）北海道への修学旅行（2 年）

年間行事



科学実験室（2 号館 3 階） トレーニング室（体育館内）

和食マナー講習（2 年）和食マナー講習（2 年） 卒業証書授与式卒業証書授与式創立記念式典創立記念式典

スポーツ大会スポーツ大会 事務実習（3 年 / 情報ビジネスコース）事務実習（3 年 / 情報ビジネスコース）

◦学校創立記念日
◦テーブルマナー講習（3 年）
◦和食マナー講習（2 年）

◦卒業証書授与式
◦コースの日
◦全校美化
◦修了式　
◦学年末テスト（1・2 年）

◦始業式　　◦実力テスト
◦卒業テスト（3 年）
◦入学学力試験
◦ 3 年生を送る会
◦創立記念式典

◦始業式　　　◦実力テスト
◦入試説明会　◦保育実習（2年）
◦事務実習
　（3 年 / 情報ビジネスコース）

面接指導（3 年）面接指導（3 年） 保育実習（2 年）保育実習（2 年）

中学生対象体験教室中学生対象体験教室

コミュニケーションスペース
（2号館2階）

保健室 食堂

校内ボランティア校内ボランティア

月 月月 2 31

◦防災訓練　　◦母校訪問（1年）
◦コースの日　◦スポーツ大会
◦三者懇談会　◦全校美化
◦終業式　　　◦校内ボランティア

◦夏季課外補習　◦面接指導（3年）
◦全国高校総体
◦夏季集中講義（看護・特進）
◦サマーフェスタ
　（中学生対象体験教室）

月 月 月7 8 9

テーブルマナー講習（3 年）テーブルマナー講習（3 年） コースの日コースの日3 年生を送る会3 年生を送る会
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HIP HOP ダンス

文化祭はもちろん、校外のイベントにも参
加しています。今後は、多くの大会にもエ
ントリーしたいと考えています。

運動クラブ

文化クラブ
演劇

大会に向けて、台本作成から部員全員が一
丸となって取り組んでいます。あなたもス
ポットライトを浴びてみませんか？

ボランティア

令和 7 年度実績

実績

主な就職先 主な進学先

令和 7 年度実績

陸上競技部は「競技力」と「人間性」を向上させるこ
とを目的として約60人の部員が、熱心に練習に取り
組んでいます。

試合を想定した練習が中心で、県内チームとの練習
試合、県外高校との遠征試合、中学校との合同練習・
練習試合を多く取り入れています。

弓道は中学校にはないクラブです。部員は全国・東海
大会出場を目標に、日々練習に取り組んでいます。ま
た段級を取得することもできます。

陸上競技

女子ソフトボール

弓道

＜県大会＞
◦高校総合体育大会弓道競技（令和 7 年６月）
　男子団体 6 位
◦県高校弓道新人大会（令和 7年10月）
　女子団体４位、女子個人優勝
◦東海・全国高校弓道選抜大会三重県予選
　（令和 7 年 11 月）女子個人２位
◦三重県高校生弓道冬季大会（令和 8 年１月）
　男子団体 3 位、女子個人 3 位、５位

＜東海大会＞
◦�東海高等学校弓道選抜大会
　（令和 7 年 11 月 / 静岡県）女子個人２位
＜全国大会＞
◦�全国高等学校弓道選抜大会
　（令和 7 年 12 月 / 静岡県）女子個人優勝
＜その他＞
◦中日本弓道近的選手権大会
　（令和 7 年８月 / 愛知県）女子団体優勝

個人戦・団体戦共に県内全ての大会におい
て上位進出を目指し、初心者から経験者ま
で男女合同で日々練習に励んでいます。

バドミントン

Club List

＜県大会＞
◦県高校陸上競技春季大会　
　男子 200 ｍ優勝、男子４× 400 ｍリレー３位
◦県高校総合体育大会
　男子 100m 優勝
◦県高校新人大会
　男子 800 ｍ準優勝、男子やり投 準優勝、
　男子棒高跳び ３位、男子やり投 ３位、
　女子 800ｍ ３位

＜東海大会＞
◦東海高校総合体育大会（令和７年６月 / 三重県）
　5 種目出場
◦東海選手権大会（令和７年８月/三重県）
　３種目出場
◦東海新人大会（令和７年 10 月 / 静岡県）
　男子 800 ｍ 入賞、10 種目出場
＜全国大会＞　
◦�第 19 回 JOC ジュニアオリンピックカップ

全日本陸上競技大会（令和７年10月 / 三重県）
　男子 800 ｍ 出場

◦全国高等学校総合体育大会　５位入賞（令和５年７月 / 北海道）
◦全国高等学校選抜ソフトボール大会　ベスト 16（令和 4 年３月 / 鹿児島県）

◦ DENSO
　ソフトボール部
◦シオノギ製薬
　ソフトボール部

◦岐阜協立大学ソフトボール部
◦鈴鹿大学ソフトボール部
◦金沢学院大学ソフトボール部
◦日本体育大学ソフトボール部
◦園田学園女子大学ソフトボール部

◦日本福祉大学ソフトボール部
◦同志社大学ソフトボール部
◦立命館大学ソフトボール部
◦ IPU 環太平洋大学ソフトボール部
◦大阪大谷大学ソフトボール部

お抹茶やお菓子を楽しみながら、おもてな
しの心、礼儀作法を身につけ、お点前を練
習し、覚えています。

校内外の美化活動や老人施設訪問、幼稚園ボ
ランティア、障がい者運動会、子どもフェス
タなど地域のボランティアに参加しています。

茶道

伊勢学園高等学校では、ほとんどの生徒が部活動に参加し、目標に向かって練習に励んでいます。

学校指定強化クラブ

学校指定強化クラブ

学校指定強化クラブ
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クラブ紹介



剣道部

長らく休部していましたが、2025年4月
復活しました。共に新たな歴史を創ってく
れる新入生を募集します。

バスケットボール

時に厳しく時に楽しく、チーム一丸となっ
て頑張っています。応援してくれる全ての
人に感謝を忘れず、目標に向かいます。

e スポーツ

卓球

県大会ベスト 8目指して日々活動してい
ます。技術の向上はもちろん、チームワー
クの大切さも学べる部活です。

様々なジャンルのゲームを、全国大会出
場に向けて切磋琢磨しながら日々、練習
に励んでいます。

基礎を大切に日々一生懸命取り組んでいま
す。練習試合も多く計画し、切磋琢磨しな
がらチーム力の向上を目指しています。

バレーボール ブロッサムサークル

人権に関して勉強したり、文化祭展示につ
いて計画を立てたりしています。校外の交
流会で他校生とも交流しています。

科学

週２回、理科室でできる実験や植物の観察、
自然現象の調べ学習などをしています。校
外で広い分野の科学研究もしています。

書道 手話 軽音楽

何枚も書くことで、自分の字を完成させて
いきます。とても充実した時間で、書道家
の先生からも学べます。

週2日活動しています。日常生活で手話を使って
会話ができるように練習しており、みんな上達し
ています。毎回みんなで楽しく活動しています！

新入部員も多数入部し、部員一同やる気に
燃えています。文化祭でのステージ発表を
目標に頑張っています。

華道

師範の先生のご指導のもと、季節に合った
お花を生け、落ち着いた雰囲気で活動して
います。

商業実務

キーボードのタイピング練習を基本に行い、
検定取得や競技会出場に向けて活動してい
ます。経験者も初心者も大歓迎です！

吹奏楽

年に数回ある本番に向けて毎日練習をして
います。みんな仲がよく団結力も強いので、
ステージはいつも大盛り上がり♪

イラスト

部誌の発行、コンテストへの参加、マンガ
家の先生を招いた講座など、楽しい活動が
できるクラブです。

家庭手芸

部員みんなで楽しく活動しています。小物
から服までいろいろなものを製作します。
お菓子作りは何よりの楽しみです。

写真

校内外での勉強会や撮影会を中心に活動
し、長期休業中は県外でも撮影会を行いま
す。作品は文化祭や私学展に出展します。

コーラス

三重県合唱祭、三重音楽祭「ベートーヴェン第
九」などのイベントに参加し、美しいハーモニー
をつくることを目標に日々練習しています。

サッカー

共にプレーする仲間を大切にし、応援して
くれる人々に結果で恩返しできるよう日々
頑張っています。

学校所属クラブ

伊勢学園高等学校では、ほとんどの生徒が部活動に参加し、目標に向かって練習に励んでいます。
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高校在学中は、文武両道を目標に３年間何
事にも頑張りました。そのことが今の自分
の力となっています。大学生になってから
も、この力を活かし、夢を叶えられるよう
に頑張っています。
夢や目標は、自分を動かす大きな原動力と
なります。今を一生懸命に、悔いのない高
校生活を過ごしてほしいと思います。

高校生のうちから専門的な勉強に取り組めた
ことで、自分の将来について早い段階から真
剣に考えることができ、進路選択にも自信を
持つことができました。
進学先の看護学校では、授業内容が高校の復
習から始まることも多く、この内容は高校で
学んだと感じる場面がたくさんあります。
高校時代の学びが確かな土台となっている
ことを実感でき、安心して新たなスタート
を切ることができました。

高校生活では、3 年間の皆勤賞を目標に掲
げ、日々体調管理を徹底してきました。ま
た、部活動と学業の両立にも力を注ぎ、ど
ちらにも全力で取り組みました。両立は簡
単ではありませんでしたが、時間の使い方
を工夫しながら努力を続けてきました。そ
の積み重ねがあったからこそ、志望してい
たトヨタ自動車に就職することができたと
感じています。

Life Style

家田 梨瑚さん 山下 莉央さん 服部 夢叶さん
皇學館大学　教育学部
教育学科

伊勢保健衛生専門学校　
看護学科 トヨタ自動車株式会社

特別進学コース卒業生 看護医療コース卒業生 進学コース卒業生

大切な高校生活。勉強に、部活動に、仲間とともに充実した日々を過ごしています。

伊勢学園を卒業し、新たな道へと歩んでいる卒業生からのメッセージです。
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クラブ
活動

運動クラブが 10、文化クラブが 14、

学校所属クラブが 2 あります。

目標に向かってとことん打ち込めます。

15:50 ～

掃除

班で協力して、
学校中をピカピカに！

15：35～

JR 五十鈴ヶ丘駅からは徒歩約10分。

元気な笑顔のあいさつで

一日が始まります。

登校

5 分前には整列が完了。
心が落ち着くひと時です。

8：45～

全校
朝礼

伊勢学園での 1 日

9：00～

午前
授業

午前の授業は 4 時限。

それぞれのコースに適した

授業内容で、基礎から楽しく学べます。

下校

もっと伊勢学園のことを知りたい方は
オープンキャンパスなどの
イベントにも参加してみてください！



高校在学中は、部活動と検定取得に力を注
ぎました。その結果、多くのことを学び、
成長することが出来ました。高校時代を通
して、どんな事にも全力で取り組んで行く
ことの大切さを学べました。このことを
日々の業務に活かして頑張っています。
これまで支えてくれた家族や先生、友達に
感謝しています。高校生活でしかできない
ことを沢山経験して楽しんで欲しいです。

高校在学中は、特に部活動に一生懸命取り組
みました。私は、高い目標を立てて、それに
向かって日々の練習に励みました。しかし、
度重なる怪我に悩まされ、なかなか思うよう
な成果を上げられませんでした。その時には、
先生方が解決方法等を全力でサポートしてく
ださいました。その甲斐あって、私は全国大
会等でも入賞することができました。３年間、
部活動や勉強を支えてくださった先生方には
とても感謝しています。

高校在学中は、勉強と部活動の両立に力
を入れていました。朝早く登校して勉強
するなど自分なりの勉強スタイルを見つ
け、定期テストの点数が上がり、自信に
繋がりました。部活動では、忍耐力が培
われ、先生方や仲間との出会いにより人
間関係を築くことを学び、人として成長
できました。これからも伊勢学園高校で
の経験を生かし、大学では、教員免許取
得を目指して頑張ります。

私たちが、皆さんの高校生活と未来を全力でサポートいたします。
伊勢学園高等学校でお待ちしていますので、気軽に声をかけてくださいね。Teacher’s Voice

坂本 小夏さん 寺尾 薫さん松月 秀斗さん
東海大学　体育学部
競技スポーツ学科株式会社　赤福

愛知学泉大学　家政学部
ライフスタイル学科

情報ビジネスコース卒業生 進学コース卒業生 生活デザインコース卒業生

大切な高校生活。勉強に、部活動に、仲間とともに充実した日々を過ごしています。
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広いホールや教室で
友だちとなかよくおしゃべり。

休憩
時間

13：30～

午後
授業

プロジェクター、タブレットや
電子黒板を使った授業や実習も多く、興味を持って取り組めます。

校内には学園食堂があり、定食や丼、

麺など人気メニューがいっぱい！

気軽にわいわい楽しめる空間です。

12：50～

午前の授業は 4 時限。

それぞれのコースに適した

授業内容で、基礎から楽しく学べます。

昼休み

人気 No.1 はからあげ丼♥



SCHOOL GUIDE 2026

ISE GAKUEN
HIGH SCHOOL

入学時経費

就学支援金（国助成金）

毎月納入していただく授業料に対し、原則全額が国から助成されます。なお、金額については令和9年度の取
り扱いであり、今後制度改定により変更されることがあります。

入学時経費・授業料等納付金について（令和9年度）

◦入学金………………………………… 45,000 円
◦教育充実費…………………………… 180,000 円

※�左記の他に制服、体操服、教科書、副教材、通学バッグ・靴等
　制定品の費用が必要です。

授業料等納付金（月額）

◦授業料…………………………………………38,000 円	 （原則国より全額助成あり）
◦伊勢学園後援会費…………………………… 1,000 円	 （兄弟姉妹が在校の場合は兄・姉が免除）
◦保護者会費……………………………………… 500円
◦クラブ後援費…………………………………… 500円
◦生徒会費……………………………………… 1,000 円
◦修学旅行積立金……………………………… 5,000 円	 （2学年 6月までの積立）

  合計　　　　　　　　　　　　　　　　　 46,000 円
※令和５年度より、タブレット端末導入（別途費用）
※納付金額は変更となる場合があります。

◦クッキング	 ◦ eスポーツ
◦ビューティ

◦ナース　◦コンピュータ
◦ダンス　 ◦マナー（教養学習体験）

令和8年7月30日（木）・31日（金）

　　8月 3日（月）・ 4日（火）

 夏の体験教室（サマーフェスタ）   秋の見学相談会

令和8 年 
1 1月7日（土）

オープンキャンパスのご案内

4日間開催

30日・31日
のみ開催

JR

R23号

至内宮

至鳥羽
近鉄

至松阪

旧23号

外宮

市役所
文

ダイムスタジアム伊勢

院
病
勢
伊

三重交通

文
文

文●

●

●

●
●

●

● ●

●

●

●

文

伊勢保健衛生
専門学校

伊勢調理製菓
専門学校

伊勢市駅

駅
田
山
治
宇

五十鈴ヶ丘駅

双康幼稚園

伊勢学園高等学校

警察署

いせトピア

「学校法人 伊勢学園」は、高等学校以外にも3つの学校が属しています。
◎伊勢保健衛生専門学校　◎伊勢調理製菓専門学校　◎双康幼稚園

〒 516-0018　伊勢市黒瀬町 562-13
T E L 	 0596-22-4155
F A X 	 0596-23-9662
E-mail	 highschool@isegakuen.ac.jp
U R L 	 http://www.isegakuen.ac.jp/highschool/




