
 

健康管理フローチャート      伊勢学園高等学校 保健部 

 

 

 

 

 

毎朝、健康管理表に 

体の状態を記入 
発熱、 

または体調が悪い 

登校せず、自宅待機 

※「出席停止」扱いとなり、「欠席」にはならない 

健康管理表を持って登校 

平熱、 

体調も悪くない 

SHRで担任の先生が健康管理表を確認 

※体温を測らずに登校した場合は、 

絶対に教室には入らず、 

まずはほっとルームで体温を測ること 

発熱、 

または体調が悪くなってきた 

職員室の先生に申し出る 

※保健室には行かない 

→担任の先生から保護者へ迎えの連絡を入れる 

～自宅における対応例～ 

 

・かかりつけ医に電話相談 

・高熱や強いだるさ、息苦しさがある場

合は、地域の保健所に電話相談 

※基礎疾患等のある生徒は、比較的軽い症状でも相談を検討 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢保健所（鳥羽・志摩含む）  

０５９６－２７－５１３７ 

松阪保健所 ０５９８－５０－０５３１ 

津保健所 ０５９－２２３－５１８４ 

※9：00～21：00（土日・祝日も対応） 

 

 

 

三重県救急医療情報センター 

０５９－２２９－１１９９ 

※21：00～翌9：00 

 

 

 

 経過を学校に報告 

ほっとルームで待機 

原則、保護者に迎えに来てもらい早退 

※早退後の授業は「出席停止」扱いとな

り、「欠席」にはならない 

 

生徒用 （改訂版） 


